
⚡ PROGRAMME SAMEDI 11⚡
Folie Ferme Château

Salle de Conférence Salle de Danse Tente Folie Coursive Folie Petite Ferme Salon Pastel Salon Bleu Salle de Billard Suite Tente Rouge Tente Château

Plages Horaires Atelier
08:30: 08:45:
08:45: 09:00:
09:00: 09:15:
09:15: 09:30:
09:30: 09:45:

⭐ Harpe - Angèle François
Body-Painting - Leda 

Maçoro

Tarot - 
Jenny

Cérémonie Self Love & 
Enfant intérieur - Loubna

Soin Rebozo en 
duo  -  Ophélie 

Melchior

Quelle femme 
ayurvédique es-tu ? - 

Léa Wang

Massage 
crânien - 
Manuela

Bain Sonore -  Mélanie 
Zadeh

09:45: 10:00:
10:00: 10:15:

Massage 
energétique 

- Alexia

10:15: 10:30:

Écriture Intuitive -  
Fabienne Sallé

10:30: 10:45:

⭐ Heels - Chloé Berry

Mieux vivre son cycle 
féminin avec l' 

Ayurveda  -  Léa Wang

10:45: 11:00:

⭐ Self defense - Toby

Fruit chéri  -  Cassandre 
Roland

11:00: 11:15:

Écoute 
Subtil de 

l'être - 
Angèle 

François

11:15: 11:30:

Tarot Persan 
- Barbara 

Chapuis

Kiffe ton Cycle ( 
les énergies du 

cycle en 
mouvement ) -  

Julie Brouard

11:30: 11:45:
11:45: 12:00: Relaxation Sonore -  

Margaux Sound Healing 
Chamanique  -  Loubna

12:00: 12:15:
12:15: 12:30: ⭐  Talk-

Transgénérationnel - 
Jennifer

Relaxation Sonore - 
Margaux12:30: 12:45:

12:45: 13:00:
13:00: 13:15:

Reflexologie 
Plantaire  - 

Fabienne

Massage 
energétique 

- Alexia

13:15: 13:30:   ⭐ Talk - Libération de 
la Voix - Baya13:30: 13:45:

13:45: 14:00:

⭐ Création Fleurs - 
Madame Quoi

Rituel de Body Painting 
Alchimique  -  Sélune

14:00: 14:15:

Effeuillage - Gwendoline Oz
Tarot - 
Jenny

Yoga de la Femme  
-  Tatiana Elle

Tantra - Jouir ma vie 
en passant par le 

corps  -  Alexandra 
Jugand

Incarner sa pleine 
puissance grâce au 

Human Design - 
Myriem

Bain Sonore  -  Mélanie 
Zadeh

14:15: 14:30:
14:30: 14:45:
14:45: 15:00:
15:00: 15:15:

Tarot Persan 
- Barbara 
Chapuis

15:15: 15:30: Relaxation Sonore  -  
Margaux15:30: 15:45:

⭐ Danse de la Lune - 
Chloé Berry Guider un cercle 

de femmes  -  
Ophélie Melchior

15:45: 16:00:
16:00: 16:15:

Acro Yoga - Juliette 
Carman

Féminin sauvage et 
écriture de Haikus 

érotiques - Doc la Luna

Cérémonie de la Rose 
- Caroline Moulin

Reflexologie 
Plantaire  - 

Fabienne

Massage 
energétique 

- Alexia

Relaxation Sonore  -  
Margaux16:15: 16:30:

Que disent nos 
prénoms ? - 

Jennifer

16:30: 16:45:
16:45: 17:00:

Chant de guérison - Baya

17:00: 17:15:

⭐ Danse Tantrique et 
Libératrice - Myriem

Yoga Flow avec les 5 
éléments - Léa Wang

17:15: 17:30:
17:30: 17:45:
17:45: 18:00:

Voyage Olfactif  ( 
Huiles 

essentielles et 
féminin sacré ) -  

Julie Brouard

18:00: 18:15:

⭐ Autodéfense holistique 
- Toby

Body-Painting - Leda 
Maçoro

18:15: 18:30:

Préparation du Cacao 
Sacré - Layla

Tantra - Périnée 
Vivant  -  Alexandra 

Jugand

18:30: 18:45:

⭐ Fantasy - One 
Woman Show - Julia 

Palombe
Circle Song  -  Baya

18:45: 19:00:
19:00: 19:15:
19:15: 19:30:
19:30: 19:45:
19:45: 20:00:
20:00: 20:15:
20:15: 20:30:

 ⭐ Cérémonie du Cacao - 
Layla

20:30: 20:45:
20:45: 21:00:
21:00: 21:15:
21:15: 21:30:

 ⭐ Ecstatic Danse  -  
Sophie Auber

21:30: 21:45:
21:45: 22:00:
22:00: 22:15:
22:15: 22:30:
22:30: 22:45:

22:45: 23:00: ⭐ Concert Vibratoire  -  
Angèle François

⭐ Ateliers accessibles sans 
réservation

Ateliers Individuelles sur 
Réservation

Spectacles / Talk
Ateliers de Mouvement



⚡ PROGRAMME DIMANCHE 12 ⚡
Folie Ferme Château

Salle de Conférence Salle de Danse Tente Folie Coursive Folie Petite Ferme Salon Pastel Salon Bleu Salle de Billard Suite Tente Rouge Tente Château

Plages Horaires Atelier
09:30: 09:45:
09:45: 10:00:
10:00: 10:15:

⭐ Harpe - Angèle François
Acro Yoga - Juliette 

Carman Cérémonie Self Love & 
Enfant intérieur - Loubna

Soin Rebozo en duo  -  
Ophélie Melchior

Quelle femme 
ayurvédique es-tu ? - Léa 

Wang

Body-Painting - Leda 
Maçoro

Reflexologie 
Plantaire  - 

Fabienne

Massage 
energétique 

- Alexia

Bain Sonore -  Mélanie 
Zadeh

10:15: 10:30:
10:30: 10:45:

Tarot - 
Jenny

10:45: 11:00:
11:00: 11:15:

Effeuillage - Gwendoline Oz
11:15: 11:30:

Rituel de Body Painting 
Kintsugi -  Sélune

Écoute 
Subtil de 

l'être - 
Angèle 

François

Mieux vivre son cycle 
féminin avec l' Ayurveda  -  

Léa Wang Incarner sa pleine 
puissance grâce au 

Human Design - Myriem

Fruit chéri  -  Cassandre 
Roland

11:30: 11:45:
11:45: 12:00:

Tarot Persan 
- Barbara 

Chapuis
Que disent nos prénoms ? 

- Jennifer

Kiffe ton Cycle ( les 
ressources du cycle ) -  

Julie Brouard

12:00: 12:15:
12:15: 12:30:

Sound Healing 
Chamanique  -  Loubna

Chant de guérison - Baya

12:30: 12:45: ⭐  Talk-Activisme Sacré -  
Layla12:45: 13:00:

13:00: 13:15:   ⭐ Talk - Périnée Vivant -  
Alexandra Juguand

Massage 
crânien - 
Manuela

Massage 
energétique 

- Alexia

13:15: 13:30:
13:30: 13:45:

⭐ Fantasy - One Woman 
Show - Julia Palombe

13:45: 14:00:
14:00: 14:15:
14:15: 14:30: Tarot Persan 

- Barbara 
Chapuis

14:30: 14:45:
14:45: 15:00:

Tarot - 
Jenny

15:00: 15:15:

⭐ Danse de la Lune - Chloé 
Berry ⭐ Self defense - Toby

Rituel de 
Tatouage - 

Sélune

Tantra - Jouir ma vie en 
passant par le corps  -  

Alexandra Juguand

Que disent nos prénoms ? 
- Jennifer Cérémonie de la Rose - 

Caroline Moulin

Body-Painting - Leda 
Maçoro

15:15: 15:30: Relaxation Sonore  -  
Margaux15:30: 15:45:

Danser son cacao - Layla 
& Doc La Luna

15:45: 16:00:
16:00: 16:15: Relaxation Sonore  -  

Margaux Massage 
energétique 

- Alexia

16:15: 16:30:

⭐ Danse Tantrique et 
Libératrice - Myriem

16:30: 16:45:
16:45: 17:00:

Yoga Flow avec les 5 
éléments - Léa Wang

Fruit chéri  -  Cassandre 
Roland

Écriture Intuitive -  
Fabienne Sallé

17:00: 17:15:

Féminin sauvage et 
écriture de Haikus 

érotiques - Doc la Luna

Guider un cercle de 
femmes  -  Ophélie Melchior

17:15: 17:30:

Circle Song  -  Baya
17:30: 17:45:
17:45: 18:00:

Voyage Olfactif  ( Huiles 
essentielles et féminin 
sacré ) -  Julie Brouard

18:00: 18:15:

⭐ Heels - Chloé Berry
⭐ Autodéfense holistique 

- Toby

18:15: 18:30:
18:30: 18:45:
18:45: 19:00: Relaxation Sonore  -  

Margaux19:00: 19:15:
19:15: 19:30: ⭐ CLOSING                            

7 ème ciel & défilé 
Puissante

19:30: 19:45:
19:45: 20:00:
20:00: 20:15: ⭐ Spectacle feu - Juliette 

Carman20:15: 20:30:
20:30: 20:45:
20:45: 21:00:

⭐ Ateliers accessibles sans 
réservation

Ateliers Individuelles sur 
Réservation

Spectacles / Talk
Ateliers de Mouvement


